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Утвер

Диро иýнко Ю,М

м,Еню

"*dQ,0,6 2s26 l-

щftя МоУ

ýень l l

|"t

Выход
г

Белкип
г ,::,

Жиры,
г

УглевФды,
г

riJнергsтич
ýgкflfl

ценнOýтъ
{ккагr)

м
рýцептуры

rl

180 4,3 4,4 15,0 l31,6 тткм I07t(оФегlныЙ напиток с мOлоком* ,,+.l хД lrx. , _, , l80 2,8 2,2 15,4 9z,9 J,{b 39ý
,*lу,l:?.р,ррр4 9 ..ж*ýr9у-, ._

Итоrо:
з5/10 ?,8 7,5 |7,7 I57,7 . }Ib.l
40ý 9.9 I4,1 48,1 382,2 -

110 0,7 0о5 3 1,9 137,0 J,lh 388
110 0,7 0'ý зI n9 I37,0 ф

...ýý*fl для детеИ _o.1 3 до 7 лет

Поrпr.иsрррl gвежиg 50 0,6 0,0 1,2 6,8 ттк fiь 27
l80 2,4 2, l 13,9 85,7 ттк }ф 87

150/з0 15,2 9,0 33,ý 79"l ,2 TTKJф 64,
" 348

180 0,1 0,1 20,9 86,0 м 372ллеь пшýни.lный
ffil l.|.l.r |.F.l... .rl*+ | i.i| l| | t ||||-. |r.|.

\J* -tr -...
30 2,3 а,2 15,1 71 ,0 ;

ллýч пеклеванныfi
.ra-'.'i.F 

llrlaa lll la laaa a - -t|.:E- ll.taaIll|ala

Итого:
ý0 3,з 0,4 2,|,2 102,0,. ?

670 23r9 l 1,8 trOý,8 648,7 rt

50 1,I ?,4 5,6 49,9 }ф ý4

70/50 |2,4 1з,5 1 5,1 338,4 ттк Jф 62,
зý5

150 3,I 4,6 2|,4 l43,9 }ф 321
1 80l10/7 а,2 0,0 10,0 41 ,7 }lb 393

Жд.9ý.пgенJtзньй 35 2,7 0,2 17,6 82,9
Булýl:lс..9 Ванилъная 50 4,1 3,9 28,9 167,3 }l!,4б7

602 33,б 24,6 98,6 7?*rl ;
ý8,1 ý1,0 284,4 1892,0 l
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20?6

мýню

Въlход
г

ýелки,
г}:

}Кшръl,

г
УглвЬýдып

г
Энергвтнч

еOкая

цýнность
{ккал)

м
рgцýптуры

l80 7,8 5,5 29,0 l97,6 ттк }tb 104
200 3,1 2,4 17,| I 03,1 .}Jh з95

r\ Е

30l5l20 2,3 3,7 7|7,4 I56,7 }фа
43ý 13,2 11,6 73,ý 451 ,4 t

200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Nь 399
200 1,0 0n2 1р,6 83,4 х

Yччл д&,lи л,ý,I-в}I от J до l ЛеТл
50 0,8 2,4 4,5 44,1 ль 20
180 2,3 2,1 13,9 85'2 ттк }ф 87

l50 28,9 з I,2 24,8 499,1 ТТк Jчg 67
180 0,1 0,0 25,7 102,6 },lg 3 83/\JlБlJ ltЁкJIýваflНыН

]..'. 'r... 
!'|r!l*l !l|l| l..lll .r.l .a..rl! l i l , Ё| .|a.ita|l..t||l|

1./aу Ёl -лr*trr лi - ь- 9 - 5ё

ý0 3,3 0,4 21,2 102,0 l

610 3ý,4 36,1 90,1 8ýý'0 t
lr rtallu I ПtЁtt$ЬIИ ПОЛДНИК

50 1,0 4,5 3,9 59,5 ll

7а 9,5 б,9 6,8 l3ý,8 ттк }{h 77

130 2,5 3,5 20,6 128,3 Jф 125

Y r^rдh Ff yyyлrytJo*}*, *Sa

I80 0,6 0,3 18i1 88,3 м з98j\JrvLJ tlщtrн8lчнt}Iи
-a| 

a'i"a"i '-!' 
* .al|l|..-- i'..a.||| t| | ||Iaa*. _"". _. Цтоrо:fua l'al ll llll lalalli|aal

т,r*л*_ l.t

40 3,1 0,2 20, l 94,7
470 lб,7 1ý,4 s9,ý ý06,6 а

tд r Ul,t, за r.Ё де}IЬ:ffi.|lt"i. 
- | | ||l|a|a|a,|aIrIrл,L; б6,3 63'3 zý?,,i! 1880,4 i
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г

_ .kG
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ldtзLr l r

Энергýтич
sск&я

ценноýтъ
(ккагr)

.'''''*' 
,,a,a,ra, l aЙ|rraц

эiIг*

ль

рецýпт,уры

ттк }-lh l Oý
180
im"

8,3 4,2 35,7
2,7 2,3 L4,0 87,6 ýh }9430I5/2a 2,3 3,7 27,4 l56,7 .}Ih2

41ý 13оз I0,2 77,I _4ý7n7 i

200 I,0 0,2 19,6 _ 83,4 }& з99200 1n0 0n2 19пб ý9,4 t

6,ý ттк }Jb 4
50
im 9]-*

2,7
0, 1 Q,9
2, 1

iТ4

l4,5

m
89,2 тткJф 88

r ýЦr'ГýЛИ С covcoм, f rппtrптrtrа\ 70130 10,3
а0ý,3 ттк }е 65Iз0iг 2,9 _ 4,9 tr 2,5 106,9 }lb 336

0,0 0,0 l4,0 S,,8 Jф 37630 2,3 0,2 I ý,1 jffi
t

,g,1,,.,. 
'''"'''ý

,il

50
m }*L

21,9
0,4 21,2

_ 102,0
20,1 ý9'З Ф6,7 li

|22,6 ттк }.{h 74
70 1 1,8 6,6 3,t
1ý0 3,9 з,9 3 9,7 2 tr4,I

ýг

}{Ь 166

щrtl irrrm. i*

Jчь 392
1 90l1 0 0, I 0,0 9,8

30 2,3 0,2 l5,1, 11,0 i

50 ,4,0 3,0

--?9пб
1б0,9 Js 47зý00 ,13.*1

ý8,з
ýJ
44n2

97J _ýOý,0 lf

а$3,2 I78ý,8ffi

.: 'i:

.,i1 -

.a.



ыs\s

i-ч
KIH:М..ýW;tr;#

Утвер

Дире иенко Ю,М

мýню
н8 Q(о 2026 г.

ýенъ 14 Выход
г

Бслки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

ценноýть
(ккал)

ýЬ решfiпlуры

ýtцтрflк длп дgтвll от 3 до 7 л8т
Икра кабачковая
консервир_gважная

50 1,0 4,5 з,9 59,5 _

Орrлgт нетуршIьный Iý0 15,3 1в,9 2,9 249,4 ттк }{ь 72
1 9011 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }е393

Батон 20 I,5 0,6 l0,з 52,4
Итого; 420 I?,9 24,0 26,9 400,7 ý

Завтрак II для детеfi
от3до7лgт

_ Сок яблочýо-gбрикоgовый 200 х,0 0,2 19,6 83,4 }ф 399
}Iтого; 300 1r0 0,2 I9,ý 8з,4 a]

обед для детеfi от 3 до 7 лет
пошrидоры сtsежие 50 0,6 0,0 1,? 6,8 ТТк ýý 27

180 ?,0 3,7 8,8 78,5 ттк }lb 28

голубцы ленивы8 t40130 12,8 12,3 l2,0 2L7,4 ттк ль 75
Компот из eBe}ItHx плодов 180 0,1 0,1 20,9 86,с }ф 37?
хлвб пшsничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81 ,6

Итого: 640 19,6 16,6 69,6 ý16,3 ,
УплотненныГt пOлдн}lк

для дете}t от 3 до 7 лет
ФрикадgJIьки в соусв (говядина) 70/30 1 t,5 l3,1 8,3 203,3 ттк Nh 60

130 4,9 4,4 3 1,1 t 88,4 Ng ?05

I-{апиток из плодов шипоЬника 180 0,6 0,З 1 8,1 8в;з ль 398
хлеб пшеничный 30 2,з . 0,2 l5,1 71 ,0 n

Булочка вqццлъная 50 4,1 з,9 28,9 l67,3 ль 467
Итогоl 490 23n4 21,9 101,ý 718,3

Итогu за 14 день; ý1,9 62rт аl7iб 181,8l7
Шеф-по
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Утвержда

Директор нко Ю.М

MEHIo

щаff МОУ

ýень 15 Выход
г

Белки,
г ,l:i

Жtнры,
г

УгловЬды,
г

ЭнергЕти
чвgкая

ценность
(ккал}

},,{Ь речептурьI

Зявтраlt длЕ.дsтвй от 3 до 7 лет

I80 5,з 4,8 15,1 125,3 TTK.}Ib 106
КоrЬейный нашиток с молокOм 200 3,1 2,4 1 7,1 103,1 }{b з 95
Батон 40 з,0 I,2 20,6 104,8 a

?

Сыр порцц8ми 10 2,3 3,0 0,0 36,4 " 
},{h7

Итого; 430 13,7 I1,4 ý2,8 369'6 а

Фрукты свехсие (хблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 ýg 368
Итого: 200 0,8 0r8 ,19'0 91,2 -

*обеД для детеlt от 3 до 7 лýт

50 1,0 4,5 3,9 59,5 ,
I80 2,2 1,9 12,9 78,0 ТТк Ng 44

Плов из птицы l50 28,9 3 1,2 ?4,8 499, l ттк }& 67
Кисель из_ловидла, джiЙа, варgнья 180 0,tr 0,0 ?5,7 1s2,6 },{Ь 38з
хлеб пеклеванный ý0 3,3 0,4 2|,2 l с2,0 t

хлеб пшеничный 2а 1,ý 0,1 9,7 46,0 -
630 37,0 38,1 98,2 887,2 la

Уплот}Iвнный полдн}Iк
длff детей от 3 до 7 лет

7а 1 1,6 15,2 1 I,0 234,5 ТТК, },{g 61

Раý овощное (3 Lариант) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 }lh 344
чай с лимоном 1 80/10l7 а,2 0,0 l0,0 4|,7 Jф 393
хлеб пшеничный 30 х,3 аr2 15,I 71 ,0

Итогоl 447 16,9 21J ý1,0 481,8
Итого за 15 день: 68,4 71'6 э,21,0 1ý29,8
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